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优师助手手机端学习流程 

一、登录 

1. 搜索“优师助手”公众号，或者扫描下方二维码，关注“优师助手”。 

 

2. 如果第一次学习需要绑定账号：进入【学员服务】——【账号绑定】，输入“姓

名”和“身份证后六位”，即可完成绑定（图 1）。 

如果已经绑定过帐号，直接点击【学习中心】开始学习即可。 

          

   （图 1）                               （图 2） 

3. 点击【学习中心】，打开【当前项目】列表页（图 2），选择相应的项目点击进入。

点击【往期项目】可查看往期参加过的培训项目。 
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二、培训 

进入【培训】页面，查看要完成的学习任务列表，点击每项任务逐步完成。 

注：学习任务按时间阶段逐步开启，标注【必修】的任务指此项任务必须要完成（成绩

要大于 0 分），未标注必修的任务可选做。 

     

（图 3）               （图 4）                （图 5） 

1. 如何在线学习网络课程？ 

(1) 点击【网络课程】任务，打开网络课程列表页（图 4），图中红色框内是本阶

段网络课程的考核时长及考核分数说明。如某一门课上有“必修”标识指此门课是必

须要观看的。 

(2) 点击任意一门课程打开课程观看页（图 5），点击视频中间的播放按钮（图 5

红色框）可观看当前课程。 

(3) 当前课程观看完成后，点击【返回】按钮，返回到课程列表页再学习其它课

程。 

当视频播放时，视频上方（图 5 紫色框）会自动记录学习时长（若没有自动计时请换
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个浏览器学习或联系客服人员），学习完成当前视频后点击左上角返回按钮或切换下

一个视频都可将学习时长保存。视频播放下面是当前课程的章节目录，可点击切换视

频播放。视频目录左边的圆形图标（图 5 绿色框）代表当前视频的观看进度，当全部

变成黄色时代表当前视频已经观看完成。 

2. 如何完成网络作业？ 

     

（图 9）               （图 10）                （图 11） 

（1） 点击【网络作业】任务，进入作业列表页（图 9）。 

（2） 点击【提交作业】按钮（图 10），按要求提交作业内容（标题、文本、图片、

附件或视频，图 11）。注意上传的图片和附件格式要求，以及视频文件的格

式要求和限制大小（当自己的视频文件太大时，可下载视频压缩工具将视频

压缩之后再上传）。附件、视频建议在电脑端提交。 

（3） 当作业未被批阅可再次进行编辑修改，若已经被批阅则不能再编辑。辅导老

师批阅为不合格，可再次提交作业。 
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3. 如何完成线上直播任务？ 

 

               （图 13）                 

提升工程直播，学员可直接进入学习平台，选择【线上直播】进入观看，直播结束

后每位学员可以看到观看时长、签到信息和直播成绩，直播结束也可以观看回放，

同样计入成绩。 

4. 如何完成校本实践活动任务？ 

 



  提升工程项目学习手册 

               （图 14）                 

（1） 选择任一【校本实践活动】任务，默认进入【活动环节】页面（图 14）。 

（2） 可点击下方的活动环节，完成相应的活动任务： 

校级管理员在管理员端设置活动时间、签到二维码，学员收到签到二维码后，

微信关注“优师助手”公众号，进入项目后找到相应的活动进行扫码签到。

电脑端只展示签到信息。 

5. 如何完成在线研讨（互动与反思）任务？ 

   

（图 15）                 （图 16） 

（1） 选择【互动与反思】任务，进入任务列表页（图 15）。 

（2） 点击【发起评论】按钮，按要求完成在线研讨（图 16）。在输入框中直接输

入研讨内容并点击提交，就会得到相应的主题帖分数。下面查看他人评论内

容，点击【回复】按钮输入回复内容后，就会得到相应的回复帖分数。 
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三、项目公告 

 

               （图 17）                 

点击导航【公告】，可查看项目相关的通知公告（图 17），包括学习通知、考核说明及

缴费说明等，点击任一公告可查看详细内容。 

四、学习交流 

 

               （图 18）                 



  提升工程项目学习手册 
 

点击导航【交流】，可与客服、辅导老师及组员间进行沟通交流（图 18）。 

五、成绩统计 

 

               （图 19）                 

点击导航【统计】，可查看学员的总成绩、通过状态以及各阶段任务的相应得分（图 19）。 

考核要求说明了培训通过的条件。 


