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电脑端 

一、学员操作流程 

 

1、登录 

登录网址：http://www.uteacher.net，帐户登录：输入姓名、身份证后 6 位及

验证码，点击【登录】。如果已经绑定过“优师助手”公众号，可直接用微信扫

码登录。 

 

2、选择项目 

选择需要学习的项目，点击【进入项目】。 

http://www.uteacher.net，帐户登录：输入姓名、身份证后6
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3、项目公告 

点击导航栏中的【项目公告】，查看所有项目公告信息，可点击查看详情。 

 

4、网络研修 

点击导航栏中的【网络研修】，可在此完成网络课程学习及在线提交作业、

发布研讨。 

 



     

第6页 

4.1、学习课程 

选择需要查看的关注点，点击【课程】，可查看到当前关注点对应的微能力点及

课程列表，点击任一课程即可开始学习。 

 

 

4.2、提交作业 

选择需要查看的关注点，点击【作业】，打开作业列表，选择任一作业即可查看

作业要求，点击提交作业即可在线完成作业内容。 
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4.3、选课 

如需自行选课，点击【我要选课】按钮，勾选需要学习的课程关注点，点击

【提交选课】。  
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5、专家指导 

点击导航栏中的【专家指导】，可查看到专题讲座及直播互动两大任务模块。 

 

5.1、专题讲座 

点击【专题讲座】，可在此查看专题讲座及签到情况（签到需在移动端操作）。 
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5.2、直播互动 

（1）点击【直播互动】可查看到直播预告列表。选择需要查看的直播，点击【进

入直播】或【精彩回放】。观看结束后，点击浏览器标签页关闭按钮，在直播列

表页刷新页面即可查看到观看直播时长、回看时长、签到次数以及得分情况。 

 

 

6、校本实践 

点击【校本实践】，查看到我的活动与其他活动。我的活动是必须要完成的

任务。在“我的活动”标签页选择需要参与的某场活动进入活动页面，完成活动

下的相应任务。 



     

第10页 

 

6.1、资料下载 

选择下载任务，点击任务入口，选择需要下载的资料，点击【下载】。 

 

6.2、提交作业 

（1）选择需要完成的作业任务，点击任务入口，点击【提交】按钮进行在线编

辑作业。 
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6.3、答疑 

选择答疑任务，点击任务入口，填写疑问内容，点击【提交】。 
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7、缴费信息 

点击【缴费开票】，查询缴费说明及缴费信息。 
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移动端 

一、 学员操作流程 

1、 绑定 

（1）点击搜索按钮。 

 

（2）输入“优师助手”，点击搜一搜。 

 

（3）点击【优师助手】公众号。 
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（4）点击【关注公众号】。 

 

（5）点击公众号下方【学员服务】，点击【账号绑定】。 
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（6）输入姓名和身份证后 6 位，点击【绑定】。 

 

2、选择项目 

（1）点击【开始学习】或点击公众号下方【学习中心】。 
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（2） 选择需要学习的项目，点击项目入口。 

 



     

第17页 

3、项目公告 

点击导航栏【公告】，选择需要查看的项目公告，点击公告入口。 

 

4、网络研修 

点击【研修】。 

 

4.1 选课 

（1）如需自行选课，点击添加课程按钮。 
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（2）勾选需要学习的课程，点击【提交选课】。 

 

4.2 学习课程 

（1）选择需要查看的关注点，点击关注点入口。 
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（2）点击【课程】，选择需要查看的课程，点击课程入口。 
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（3）点击播放按钮查看视频。 
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（4）看完视频后，选择下一个视频，点击视频入口切换视频。 

 

4.3、提交作业 

（1）点击【作业】，选择需要完成的作业，点击作业入口。 
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（2）点击【提交作业】。 

 

（3）填写作业内容，点击【提交作业】。 
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5、专家指导 

点击导航栏中的【专家指导】。 

 

5.1、专题讲座 

（1）点击【专题讲座】。 
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（2）选择需要参与的签到，点击【签到】。 

 

（3）签到 

① 若为扫码签到，直接扫描二维码。 
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② 若为现场签到，填写签到内容，拍摄现场照片，点击【签到】。 

 

③ 若为地理位置签到，允许“优师助手”获取地理位置，点击【签到】。 
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5.2、直播互动 

（1）点击【直播互动】。 
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（2）选择需要查看的直播，点击【进入直播】或【精彩回放】。 

 

（3）点击播放按钮查看直播。 
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6、校本实践 

点击【校本实践】，选择需要参与的活动，点击活动入口。 

 

6.1、资料下载 

（1）选择下载任务，点击任务入口。 
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（2）选择需要下载的资料，点击【下载】。 

 

6.2、提交作业 

（1）选择需要完成的作业任务，点击任务入口。 

 

（2）点击【提交作业】。 
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（3）填写作业内容，点击【提交】。 
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6.3、答疑 

（1）选择答疑任务，点击任务入口。 

 

（2）填写疑问内容，点击【提交】。 

 

7、缴费信息 

 （1）点击公众号下方【学员服务】，点击【缴费信息】。  
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